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日立那珂市花與魚世紀大決戰
日立那珂市於1994年成立，由以日立製作所發展而成的勝

田市和海產豐富的那珂湊市合併而成的，象徵重視科技與自

然的城市。位於這個新市的國營日立海濱公園，二戰前是舊日

軍的飛機場，二戰後曾是美軍水戶射擊場，後來發展為國營公

園，於1991年開張，面積約350公頃，相等於5個東京迪士尼樂

園，現時只開發至44％，分為花田、草原共9個地區，種植掃

把草、粉蝴蝶、水仙等超過20款的花卉，今年新種的掃把草，

於秋天成一片火紅色，甚為漂亮。由2000年成為ROCK IN JAPAN 

FESTIVAL的主辦場地，每年夏季世界各地的團隊、ROCK系歌手

都聚首一堂，樂迷湧至海濱公園，是21世紀ROCK界新聖地。

看完花，出發到那珂湊港的魚市場！來到這裡大受刺激，

因為海鮮實在太便宜了！3隻北海道長腳蟹都只需¥3,000（約

HK$260），秋刀魚一大條都只需¥100（約HK$8），真想每天都能

來這裡買海鮮。旁邊是迴轉壽司店，可以品嚐到各種少見的白身

魚壽司，如幼鰤魚、銀鱈魚和鰈魚等，味道都偏向爽口而清淡。

1這款醃鯖魚醬油入味非常，魚骨軟

腍到可以吃，送飯良伴。Q

●日立那珂市‧國營日立海濱公園

●日立那珂市‧魚問屋 YAMASA水產

●大洗町‧Aqua World茨城縣大洗水族館

●大洗町‧Resort Outlet Oarai

●水戶市‧偕樂園

●水戶市‧弦道館

●水戶市‧水戶藝術館

●水戶市‧夢境庵

4市場的海產都

非常抵買，看到

只需¥4,000（約

H K$340）就有3

隻蟹，令人非常

心動。Q

1茨城縣縣內捕捉的深海鰈魚，扁

身而且眼睛位置不明顯，但肉質非

常嫩滑，最適合用牛油煎。Q

4國營日立海濱

公園內的遊樂

場，是家庭玩樂

的好地方。P

6這款掃把草在

秋天盛開時為紅

色，到11月初則

枯萎，變成啡

色，和掃把外貌

差不多。P

8不少居民帶狗來散步，狗隻看

到掃把草也興奮地站著行走！P

8於5月份粉藍色的粉蝴蝶將會開花，形成一片藍色的花海。P
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4這款鮟鱇魚燒有3款

味道，其中番薯的口味

是最受歡迎的。S

5 這 條 車 輪 魚 標

本，是世界最大的

車輪魚，至今人類

對其認識不深。R

4這裡也設有體驗

區，可以親手撫摸年

幼鯊魚和海星。R

7在大水槽裡鯊魚、車輛

魚、沙甸魚等魚類在暢

泳，吸引遊客觀看。R

大洗遇鯊魚群食鮟鱇
「大洗」這個名字很有趣，根據當地的人解釋，當地海

浪如洗衫般激盪，換言之是指當地海浪急促且激盪的意思，

位於崖上的Aqua World茨城縣大洗水族館正是在這片激浪之

上。前身名為大洗水族館，是收藏日本最多鯊魚的水族館，

有虎鯊等多達60多款品種，超過300條，另展出大白鯊真實標

本和鯊魚展覽，於3F更可以一摸鯊魚BB，是日本最具規模的

鯊魚「博物館」。大受歡迎的節目包括海獅和海豚表演、潛

水員與海洋生物暢泳的Aqua Watching，還有餵飼車輛魚時段。

場內有一條全世界最大的車輛魚標本，至今人類對這種扁身

而單純的魚認識薄弱，存在很多謎團，包括其年齡的計算方

法，已今仍不太理解。此外，有別一般水族館每日舉行3次水

族館探險Tour，可窺探水族館的內部和大魚缸背後的情況。

離水族館不遠的是Resort Outlet Oarai，除了BEAMS、Lego、

adidas、fukusuke等品牌的「購物」功能之外，還設有「遊樂」

功能，包括海盜船和遊樂空間。和一般的Outlet最不同的地

方，是設置支持地方農產物發展的「大洗My Wai市場」，販

賣茨城市裡的蔬菜、甜品和特產，特別研發的是鮟鱇魚燒！

靈感來自鯛魚燒，取紅豆諧音（日文紅豆為ANKO，鮟鱇魚為

ANKOU），樣貌趣怪，最重要的是還是外脆餡多！

3Resort Outlet Oarai晚上

亮燈後，增添了一份優

美的浪漫。S

這裡有超過6 0種鯊魚，是全日本最多鯊魚的水族館！

Aqua World茨城縣大洗水族館職員 
橋木由佳小姐 

離 京 伴 道
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