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來到新潟，無理由不來湊町，這個在17世紀成

為打開西方航線的中途港，幕府末期（即是19世紀

初）日本開港時更是5大港口之一，今天的湊町仍

繼承當時的傳統風貌和風情，是由古至今日本海繁

盛的海港之一。在21世紀，日本多個地區出現小市

鎮合併成大市鎮的情況，新潟市也不例外。05年，

新潟市與鄰近13個市鎮合併，成為人口約81萬人的

大城市，同時亦是日本海最大的城市，今後的發展

令人期待萬分。而新潟是日本海和信濃川相連的水

都城，充滿豐富自然資源，帶來新鮮的海產和蔬

菜，回味無窮。豐富的食材及傳統的文化，讓新潟

市成為新紀元大受歡迎的旅遊勝地。

來到新潟，無理由不來湊町，這個在17世紀成

日本海最大城市——湊町
彌漫著17世紀的古風

1新潟所研究的魚醬「南蠻蝦醬油」，沒有魚醬獨特的腥

臭味，反而保留了南蠻蝦的美味，更能帶出食材的原味。
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1萬代橋被稱為新潟市的地標，原因是新潟市的發展以萬代橋為中

心。第一代萬代橋於1878年建成，現今的第三代則是於1929年竣工。

abcd「朱鷺Messe」是一個集合展示場、國際會會場和酒店的綜合大樓。高達143米的萬代島大樓，是現時日

本海最高的大樓，只要由新潟港搭乘jetfoil和渡輪就可抵達，交通方便，不論是日本人或遊客也來這裡住宿。

7「海港碼頭」位於新潟西港附近，海鷗在藍

天白雲下飛翔，可以享受到湊町的風情。

1充滿懷舊氣氛的

歷史建築物。3

「海港碼頭」被稱

為是「新潟市歷史

博物館」，當中包

括舊新潟海關辦公

樓，舊第四銀行住

吉町分店等已修復

的古建議物。
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12000年被登錄為有形文化財產的麵豉倉庫，走到附近

已嗅到陣陣麵豉香。3「當倉庫改變的同時，就連麵豉

的味道亦會改變」正是當年杜氏反對重建的一席話，因

此今天的製作工序大致上都和明治時代一樣。

1燒飯糰套餐 ¥
620（約HK$50）
以同公司的創業

者的名字命名的

「休憩處 竈家治

四郎」，其定食

和飯糰都美味可

口，特別推介燒

介這個香口的飯

糰。而每月凡有

5 的 日 子 稱 為

「 古 代 米 之

日」，當天可吃

到古代米飯糰套

餐。3軟雪糕¥

250（約H K$20
）結實具黏性，

超人氣之食品。

於1906年創業至今，已超過100年歷

史，其麵豉倉庫於日本更被指定為文化財

產之一。從明治時代以做麵豉起家，其後

更釀造出醬油和食用醋。品質好不在話

外，在製造上極力不使用農藥和化學肥

料，其出產的商品被公認為對環境及身體

有益，百年堅持得到百年認同。

石山味噌醬油

DATA
Z新潟市湊町通四之町3356　y（81-25）222-2639　
q食肆11:00∼14:00、商店10:00∼16:00　wI、假期翌
日及年頭年末3日

14新潟自豪的米與魚，經師

傅的超凡廚藝下創出令人回味

的「極限」壽司，現在已是新

潟裡不能缺少的名菜之一。店

裡也掛滿了味淡而濃烈的新潟

名酒，由於糖度低味清淡，因

此配合不同款式的飯菜也很合

適，當然配壽司也是一絕。

7極限 ¥3,000／10件（約HK$240）
為了紀念新潟市於4／2007成為了市政府，店

主吉澤先生特別創出這款名為「極限」的壽

司。嚴選新潟的本地魚、海膽、甘腴的吞拿

魚腩、鹽漬三文魚子等做出美味手握壽司。

把四季當造的新鮮本地魚作為材料，

壽司米則使用日本上的越光米，每粒晶瑩

剔透，入口香軟不爛。再配上新潟開發的

南蠻蝦醬油，突出海鮮本身的味道。店主

把這些材料的特色合而為一，手握成絕品

壽司。日本其他縣的人也會來捧場，是新

潟壽司店裡不能缺少的一物。

世界鮨

DATA
Z新潟市中央區沼東4-8-34　y（81-25）244-2656　
q11:00∼14:00，16:00∼22:00　wI　u在 J 「新潟站」
下車，轉搭萬代城市巴士中心搭向山之下‧松浜方向的新

潟交通巴士約3分鐘，在「沼垂四角站」下車，步行3分鐘
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