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1以紅橋連貫的矢島‧經島，教人想慢慢飽覽美麗的大海。

1從小木港步行4分鐘抵達的「佐渡小木海之駅」，絕佳位
置是其魅力，木盤舟、觀光船和氣艇都一應俱全。Z佐渡市

小木町184 y（81-259）86-3153

1魷魚釜飯以特製醬汁燒飯，盡情品

嘗佐渡的新鮮海產和越光米。

1採以自然和營養十足的八珍柿為

造型的公仔——八珍柿娘，非常適合

作為佐渡的紀念品。

1魷魚釜飯套餐¥1,260（約HK$100）
小木家的人氣午餐。

1大煎餅  ¥ 6 0 0／ 2件（約
HK$50）　可以用醬油來繪畫出
自己喜愛的圖樣。3DIY煎餅 ¥
400／6件（約HK$30）　體驗親
手燒烤的煎餅，分別可做有白、

青海藻和蝦各2件。2煎餅燒烤

好後，立刻浸上醬油，就是這樣

製造出來，簡單嚴謹。

1在炭火上烤製的燒餅，光看著就已令人垂涎三尺。

3負責人  田中小

姐：「用新潟黑崎茶

豆所做的茶豆丸子，

風味十足，來到新潟

必要品嚐。」2在

日本裡，根據不同

的地方，包紮及繩

結的方式也大有不

同，普通的丸子原

來也大有學問。

田中屋出名在於做出最正宗的越後名

物「竹葉丸子」。丸子要做得好，就要有

好的米，田中屋天資獨厚，嚴選新潟產的

優良米作材料，製作出一串又一串的米香

濃郁的丸子，創業至今製作手法不變。同

時設置工廠，遊客可參觀製作過理，也可

買到各類和丸子有關的商品。

田中屋本店 海港工房

DATA
Z新潟市中央區柳島町1-2-3　y（81-25）225-8822　
q09:30∼17:00　w不定休　u搭 J 在「新崎站」下車，
步行15分鐘　?www.dangoya.com

一說到日本的手信，最經典的可算是

草餅及煎餅，在這個煎餅王國就可一睹師

傅製造煎餅的情況，同時可瞭解新潟的煎

餅的歷史及親手體驗做煎餅。由燒餅開

始，再加上調味料做出最有個人風格的煎

餅。其餘，更能用濡濕了的年糕片來創作

特別的菜式，最適合女士來遊玩。

新潟煎餅王國

DATA
Z新潟市北區新崎2 6 6 1　y（8 1-2 5）2 5 9 - 0 16 1　
q09:30∼17:00　w不定休　u搭 J 在「新崎站」下車，
步行15分鐘
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倘若來到佐渡的港町和小木的話，就不可不坐

佐渡特有的木盤舟，浮遊在海中非常好玩，是大受

遊客歡迎的環節，筆者覺得有點像偷渡的船！位於

佐渡島最東南部的小木過去是佐渡的南大門，是個

繁榮的港口城市。女船夫以槳操縱木盤出海，每次

最多限3名客人乘坐，傳聞說即使是500公斤的物品也

能負荷得到，這木盤真的毫不簡單。沿

途見到的矢島和經島等美景也有極大

的吸引力，也有機會看到水母等海中生

物。以和太鼓集團「鼓動」為中心的國際

藝術祭「Earth Celebration」自1988年開始，每年夏

天於小木舉行。在自然的環抱中的欣賞現場表演、

參觀自由市場和體驗各式不同的工作坊等。

乘坐大木盤橫渡大海
在海中心團團轉

1令人陶醉於船夫那划槳的雄姿。一旦自己挑戰泛舟，應該

會訝異要讓盤舟前行直進居然是那麼困難的一件事。
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買到各類和丸子有關的商品。

DATA
Z新潟市中央區柳島町1-2-3　
q09:30∼17:00　
步行15分鐘　

17進入工作室，就可購買到來自工廠剛出爐的丸子。先在2F的休憩處

中稍作休息，隔著店中的鏡子，也能觀看到謹慎認真製造丸子的情況。

小丸子完成後，工作人員用帶子包好，一串散發出竹葉香味的小丸子價

值¥140（約HK$10），有紅豆粒餡和豆沙餡2款口味。


